Jeigu jūsų vaikas tyčiojasi iš kito…
Jei jūsų vaikas parsineša namo pinigų, jums nematytų daiktų, bendraudamas su bendraamžiais elgiasi agresyviai,  tai galima įtarti, kad jūsų vaikas tyčiojasi iš kitų.


Tokiu atveju reikėtų pamėginti suprasti, kas skatina jūsų vaiką taip elgtis. Gali būti, kad jūsų vaikas nežino, jos taip elgtis negalima, ar iš jo paties tyčiojasi kažkas kitas. 
Sužinoję, kad jūsų vaikas tyčiojasi iš kitų:

· pirmiausia pabandykite ramiai pasikalbėti su vaiku, paskatinkite jį papasakoti kas jį skatina taip elgtis;
· jei nepavyksta iš pirmo karto pasikalbėti su vaiku, turėkite kantrybės. Parodykite vaikui, kad jums rūpi, kas vyksta ir esate sunerimęs;
· siekiant sumažinti vaiko agresyvumą, gali prireikti ir kitų žmonių pagalbos: kitų šeimos narių, mokyklos psichologo, auklėtojo ar mokytojo;
· nesitikėkite staigių vaiko  elgesio pokyčių. Gali reikėti daug pastangų ir laiko.
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Ar jūsų vaikas patiria bendraamžių patyčias?
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Jei pastebėjote, kad vaikas:

·  grįžta  su sugadintais daiktais, praradęs daiktą ar pinigus,

· turi mėlynių, įdrėskimų ar panašių žymių,

· pradėjo eiti kitu keliu iš namų į mokyklą,

· pradėjo nenorėti eiti į mokyklą be aiškios priežasties,

· grįžęs iš mokyklos būna irzlus, nuliūdęs ar neįprastai emocingas.
Kuo galite padėti savo vaikui, jei jis patiria patyčias?

· Išklausykite savo vaiką.
·  Leiskite vaikui išpasakoti viską, kas jam nutiko.

· Būtinai pasakykite savo vaikui, kad gerai padarė, papasakodamas apie tai ir, kad jis nėra skundikas.

· Nesakyk:
 ,,Nebūk skystablauzdis...‘‘, nes jei vaikas pasakoja, jis tikisi jūsų pagalbos.

· Nekaltinkite vaiko dėl patiriamų patyčių, sakydami: ,,Pats esi kaltas dėl to...‘‘.

· Jei vaikas nepasakoja pats, bet jūs nujaučiate, jog kažkas negerai, galite paklausti draugų arba mokytojų.

· Jei vaikas atsisako pasakoti, patarkite jam pasikalbėti su kuo nors kitu: kitu šeimos nariu, mokytoju ar paskambinti į Vaikų liniją.

· Kai jūsų vaikas papasakoja, labai svarbu tinkamai reaguoti ir neišgąsdinti vaiko.

· Aptarkite su vaiku ką ir kaip geriau daryti.

· Aptarkite galimybę kartu nueiti pasikalbėti su mokytojais.

· Labai svarbu kalbėtis su mokytojais apie patyčias, kad jie žinotų kas vyksta. Gali būti, kad šaipomasi ne tik iš jūsų vaiko, bet ir iš kitų vaikų.

· Patyčios nesiliauja iš karto. Tam reikia laiko.

· Labai svarbu, kad sakytumėte savo vaikui, jog jį mylite ir padarysite viską, kad jis jaustųsi saugus. 
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